
                                                                                        Утверждаю 

Директор МБОУ «СОШ №2» 

_____________Е.А.Моисеев 

Приказ __№ 48/2-АД_______ 

                                                                                                                                                                     «_29_»_августа___2023 года 

 

 

План внеурочной деятельности  учащихся 5 классов МБОУ  «СОШ №2» 

на 2023-2024 учебный год  

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Источник

и 

финансир

ования 

5 а 5б 5 в 5 г 

 

5 к 

 

Итог

о  

Социальное  «В мире профессий» 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 Профессиональны

е пробы 

Экскурсии 

Практические занятия 

Классное 

руководст

во 

Ключевые школьные 

события 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 Основные школьные 

дела 

Классное 

руководст

во 

РДДМ  «Движение 

первых» 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 Панельные дискуссии 

Конкурсы 

Викторины 

Соревнования  

Кинодвижение 

Классное 

руководст

во 

Общеинтеллекту

альное 

Проектная деятельность 1 1 1 1 1 5 Проекты ВУД 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 5 Практические занятия ВУД 

Наука молодая 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 Поисковые и 

научные 

исследования 

Олимпиады 

Конференции НОУ 

ВУД 

Основы финансовой 

грамотности. 

Финансовая культура 

1 1 1 1 1 5 Практические занятия 

Просмотр фильмов 

встречи со 

специалистами 

ВУД 

Духовно-

нравственное 

Музейный квартал  «Мой 

дом. Моя семья. Мой 

край. Моя родина» 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 Исследования 

Конкурсы 

Праздники 

Викторины 

Просмотр фильмов 

Классное 

руководст

во 

Общекультурное Разговор о правильном 

питании 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 Исследования 

Конкурсы 

Праздники 

Викторины 

Просмотр фильмов 

Классное 

руководст

во 

Ритмика 1 1 1 1  4 Практические занятия ВУД 

Хореография в  

кадетских классах 

    1 1 Практические занятия ВУД 

Хор  1 1 1 1  4 Практические занятия ВУД 

Хоровое пение в 

кадетских 

    1 1 Практические занятия ВУД 

Мастерская рукоделия 0,5 0,5 0,5 0,5  2 Практические занятия 

Конкурсы 

Праздники 

ВУД 

Радуга талантов 0,5 0,5 0,5 0,5  2 Практические занятия ВУД 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 Классный час ВУД 

Спортивно-

оздоровительное 

Полезные привычки, 

полезные навыки 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 Просмотр фильмов 

Дискуссия, встречи 

со специалистами 

Классное 

руководст

во 

Рукопашный бой     1 1 Практические занятия ВУД 

Итого  по учебному плану внеурочной 

деятельности 

8,75 8,75 8,75 8,75 9 45/ 

1530 

  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) 

10 10 10 10 10 50 

/1700 

  



 

                                                                                           Утверждаю 

Директор МБОУ «СОШ №2» 

_____________Е.А.Моисеев 

Приказ __№ 48/2-АД_______ 

                                                                                                                                                                  «_29_»_августа___2023 года 

План внеурочной деятельности  учащихся 6 классов МБОУ  «СОШ №2» 

на 2023-2024 учебный год  

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Источник

и 

финансир

ования 

6а 6б 6 в 6 г 

 

6 к 

 

Итог

о  

Социальное Россия –мои горизонты 1 1 1 1 1 5 Профессиональны

е пробы 

Экскурсии 

Практические занятия 

ВУД 

Ключевые школьные 

события 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 Основные школьные 

дела 

Классное 

руководст

во 

РДДМ «Движение 

первых» 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 Панельные дискуссии 

Конкурсы 

Соревнования  

Рободром 

Кинодвижение 

Классное 

руководст

во 

Общеинтеллект

уальное 

Проектная деятельность 1 1 1 1 1 5 Проекты ВУД 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 5 Практические занятия ВУД 

Наука молодая 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 Поисковые и 

научные 

исследования 

Олимпиады 

Конференции НОУ 

ВУД 

Основы финансовой 

грамотности. 

Финансовая культура 

1 1 1 1 1 5 Практические занятия 

Просмотр фильмов 

встречи со 

специалистами 

ВУД 

Духовно-

нравственное 

Музейный квартал  «Мой 

дом. Моя семья. Мой 

край. Моя родина» 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 Исследования 

Конкурсы 

Праздники 

Викторины 

Просмотр фильмов 

Классное 

руководст

во 

Общекультурно

е 

Разговор о правильном 

питании 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 Исследования 

Конкурсы 

Праздники 

Викторины 

Просмотр фильмов 

Классное 

руководст

во 

Ритмика 1 1 1 1  4 Практические занятия ВУД 

Хореография в  

кадетских классах 

    1 1 Практические занятия ВУД 

Хор  1 1 1 1  4 Практические занятия ВУД 

Хоровое пение в 

кадетских 

    1 1 Практические занятия ВУД 

Мастерская рукоделия 0,5 0,5 0,5 0,5  2 Практические занятия 

Конкурсы 

Праздники 

ВУД 

Радуга талантов 1 1 1 1  4 Классный час ВУД 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 Классный час ВУД 

Спортивно-

оздоровительное 

Полезные привычки, 

полезные навыки 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 Просмотр фильмов 

Дискуссия, встречи 

со специалистами 

Классное 

руководст

во 

Рукопашный бой     1 1 Практические занятия ВУД 

Итого  по учебному плану внеурочной 

деятельности 

10 10 10 10 9,5 49,5/ 

1683 

  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) 

10 10 10 10 10 50 

/1700 
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План внеурочной деятельности  учащихся 7 классов МБОУ  «СОШ №2» 

на 2023-2024 учебный год  

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Источники 

финансиро

вания 
7а 7б 7 в 7г 7 к 

 

Итог

о  

Социальное Россия –мои горизонты 1 1 1 1 1 5 Профессиональ

ные пробы 

Экскурсии 

Практические 

занятия 

ВУД 

Ключевые школьные 

события 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 Основные 

школьные дела 

Классное 

руководст

во 

РДДМ «Движение 

первых» 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 Панельные 

дискуссии 

Конкурсы 

Соревнования  

Рободром 

Кинодвижение 

Классное 

руководст

во 

Общеинтеллекту

альное 

Проектная деятельность 1 1 1 1 1 4 Проекты ВУД 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 5 Практические 

занятия 
ВУД 

Наука молодая 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 Поисковые и 

научные 

исследования 

Олимпиады 

Конференции 

НОУ 

ВУД 

Основы финансовой 

грамотности. 

Финансовая культура 

1 1 1 1 1 5 Практические 

занятия Просмотр 

фильмов встречи со 

специалистами 

ВУД 

Духовно-

нравственное 

Музейный квартал  

«Мой дом. Моя семья. 

Мой край. Моя родина» 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 Исследования 

Конкурсы 

Праздники 

Викторины 

Просмотр фильмов 

Классное 

руководст

во 

Общекультурное Разговоры о важном 1 1 1 1 1 4 Классный час ВУД 

Хореография в  

кадетских классах 

    1 1 Практические 

занятия 

ВУД 

Хоровое пение в 

кадетских 

    1 1 Практические 

занятия 

ВУД 

Мастерская рукоделия 0,5 0,5 0,5 0,5  1,5 Практические 

занятия Конкурсы 

Праздники 

ВУД 

Радуга талантов 1 1 1 1  3 Практические 

занятия 

ВУД 

Спортивно-

оздоровительное 

Полезные привычки, 

полезные навыки 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1 Просмотр фильмов 

Дискуссия, встречи 

со специалистами 

Классное 

руководст

во 

Рукопашный бой     1 1 Практические 

занятия 

ВУД 

Итого  по учебному плану внеурочной 

деятельности 

7,75 7,75 7,75 7,75 9,25 40,25/ 

1368,5 
  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) 

10 10 10 10 10 50 

/1700 
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План внеурочной деятельности  учащихся 8 классов МБОУ  «СОШ №2» 

на 2023-2024 учебный год  

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Источники 

финансиро

вания 
8а 8б 8 в 8 к 

 

Итог

о  

Социальное Россия –мои горизонты 1 1 1 1 4 Профессиональны

е пробы 

Экскурсии 

Практические занятия 

ВУД 

Ключевые школьные 

события 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,75 Основные школьные 

дела 

Классное 

руководст

во 

РДДМ «Движение 

первых» 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,75 Панельные дискуссии 

Конкурсы 

Викторины 

Соревнования  

Рободром 

Кинодвижение 

Классное 

руководст

во 

Общеинтеллекту

альное 

Проектная деятельность 1 1 1 1 4 Проекты ВУД 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 4 Практические занятия ВУД 

Наука молодая 0,25 0,25 0,25 0,25 1 Поисковые и 

научные 

исследования 

Олимпиады 

Конференции НОУ 

ВУД 

Основы финансовой 

грамотности. Финансовая 

культура 

1 1 1 1 4 Практические занятия 

Просмотр фильмов 

встречи со 

специалистами 

ВУД 

Духовно-

нравственное 

Музейный квартал  «Мой 

дом. Моя семья. Мой 

край. Моя родина» 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,75 Исследования 

Конкурсы 

Праздники 

Викторины 

Просмотр фильмов 

Классное 

руководст

во 

Общекультурное Разговоры о важном 1 1 1 1 4 Классный час ВУД 

Хореография в  кадетских 

классах 

   1 1 Практические занятия ВУД 

Хоровое пение в 

кадетских 

   1 1 Практические занятия ВУД 

Мастерская рукоделия 0,5 0,5 0,5  1,5 Практические занятия 

Конкурсы 

Праздники 

ВУД 

Спортивно-

оздоровительное 

Полезные привычки, 

полезные навыки 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 Просмотр фильмов 

Дискуссия, встречи со 

специалистами 

Классное 

руководст

во 

Рукопашный бой    1 1 Практические занятия ВУД 

Итого  по учебному плану внеурочной 

деятельности 

6,75 6,75 6,75 6,75 27/ 

918 

  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) 

10 10 10 10 50 

/1700 
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План внеурочной деятельности  учащихся 9 классов МБОУ  «СОШ №2» 

на 2023-2024 учебный год  

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Источник

и 

финансир

ования 

9а 9 б 9 в 9 к 

 

Итог

о  

Социальное Россия –мои горизонты 1 1 1 1 4 Профессиональны

е пробы 

Экскурсии 

Практические занятия 

ВУД 

Ключевые школьные 

события 

0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 Основные школьные 

дела 

Классное 

руководст

во 

РДДМ «Движение 

первых» 

0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 Панельные дискуссии 

Конкурсы 

Викторины 
Соревнования  

Рободром 

Кинодвижение 

Классное 

руководст

во 

Общеинтеллект

уальное 

Проектная деятельность 1 1 1 1 5 Проекты ВУД 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 4 Практические занятия ВУД 

Основы финансовой 

грамотности. 

Финансовая культура 

1 1 1 1 4 Практические занятия 

Просмотр фильмов 

встречи со 

специалистами 

ВУД 

Культура речи. Деловой 

русский язык 

1 1 1 1 4 Практические занятия     ВУД 

Порядок в живой 

природе 

 1   1 Практические занятия     ВУД 

Химия вокруг нас   1  1 Практические занятия     ВУД 

За страницами учебника 

географии 

   1 1 Практические занятия     ВУД 

Физика вокруг нас 1    1 Практические занятия  

Наука молодая 0,25 0,25 0,25 0,25 1 Поисковые и 

научные 

исследования 

Олимпиады 

Конференции НОУ 

ВУД 

Духовно-

нравственное 

Музейный квартал  «Мой 

дом. Моя семья. Мой 

край. Моя родина» 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 Исследования 

Конкурсы 

Праздники 

Викторины 

Просмотр фильмов 

Классное 

руководст

во 

Общекультурно

е 

Разговоры о важном 1 1 1 1 5 Классный час ВУД 

Спортивно-

оздоровительное 

Полезные привычки, 

полезные навыки 

0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 Просмотр фильмов 

Дискуссия, встречи 

со специалистами 

Классное 

руководст

во 

Рукопашный бой    1 1 Практические занятия ВУД 

Итого  по учебному плану внеурочной 

деятельности 

8,25 8,25 8,25 9,25 42,25/ 

1436,5 
  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) 

10 10 10 10 50 

/1700 
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